
QUI EM 
PERSEGUEIX?
Enfocament del Treball de Processos per 
treballar amb somnis, memòries i fantasies.

www.trabajodeprocesos.net            info@trabajodeprocesos.net

amb 

Boris Sopko i Neus Andreu Monsech

BARCELONA, 28.2. - 1.3.2020



"Hi havia una vegada, jo, Zhuangzi, vaig somiar que era una papallona, voleiant d'aquí cap allà, a tots els efectes una papallona. Només 
era conscient de la meva felicitat com una papallona, sense saber que era Zhuangzi. Aviat vaig despertar, i allà estava jo mateix de nou. 
Ara no sé si jo era llavors un home somiant que era una papallona, o si ara sóc una papallona, somiant que sóc un home.”  

             Paràbola Somni de la Papallona de Chuang-Tzu

Els somnis, les memòries i les fantasies són fonts d'informació 
molt importants pel nostre desenvolupament. Des del nostre 
punt de vista, ens connecten amb la nostra totalitat i ens 
ajuden a ser més nosaltres mateixes de formes sorprenents i 
inesperades.  

Quin significat hi ha darrere dels malsons? Com podem 
treballar amb memòries invasives i repetitives? Quin sentit 
tenen les nostres fantasies sexuals “inapropiades”? D’on 
venen? Quin missatges ens porten a cada una de nosaltres 
individualment, a les nostres relacions i a les nostres 
comunitats? 

Et convidem a fer un viatge en el qual exploraràs espais 
interiors excitants i misteriosos. Guanyaràs comprensió sobre 
la mirada del Treball de Processos en el treball amb somnis. 
Rebràs eines creatives per treballar amb malsons, memòries 
repetitives i fantasies perturbadores que t'ajudaran en el teu 
propi camí i també en el teu treball amb altres. El seminari 
tindrà moments d'exposicions teòriques i també d'exercicis 
vivencials.  

El seminari et serà útil, si: 
• T’agraden els somnis nocturns i et fascinen el seu 

llenguatge i significat ocult 
• Vols comprendre la funció de les memòries repetitives 

i intrusives 
• Vols saber més sobre el Treball de processos 
• Vols aprofundir en el teu auto-coneixement 
• Estàs buscant inspiració i eines per treballar amb els 

somnis dels teus clients 
• Estàs buscant inspiració i eines per treballar amb les 

fantasies i memòries dels teus clients 

Lloc: Barcelona, a confirmar 

Preu del seminari: 300€ 
Pagament al fer la inscripció per reservar la plaça. 
Formació bonificada Fundación Tripartita, FUNDAE https://www.fundae.es/  

EARLY BIRD per a estudiants formals de Treball de Processos i del Curs de 
Facilitació Trianual: 265 € abans del 7 de febrer de 2020. 

Després d'aquesta data i per al públic en general el preu és de 300 €, 
pagament en fer la inscripció per reservar la plaça. 

Preu del dia de Training: 80 € (només per estudiants formals de Treball 
de 
Processos) 

Per inscriure’s: 
https://forms.gle/sLBDSEEdN6FtCAQe6 

Idioma: el seminari serà en anglès i castellà amb traducció

Dates: 
Seminari: 
Divendres 28 de febrer 
de 16:00 a 19:30 
Dissabte 29 de febrer 
de 10:00 a 14:00 i 
de 15h30 a 19:00 
Diumenge 1 de març 
de 10 a 14:00 i 
de 15h30 a 17:30 

Dies de Training: 
Només per estudiants formals de 
Treball de Processos 
Dilluns 2 març 
de 10:00 a 14:00 i 
de 15:30 a 17:30 
Dimarts 3 de març 
de 10:00 a 14:00 i  
de 15:30 a 17:30

Neus Andreu Monsech, és facilitadora de grups, formadora i consultora 
organitzacional, també acompanya persones i parelles en el seu camí. La seva 
passió és donar suport a les organitzacions, comunitats, grups i persones en 
temps de canvi o crisi. Creu en els moments difícils i confia que, amb el suport 
necessari, esdevenen fonts d'aprenentatge i desenvolupament únics. És 
Diplomada en Treball de Processos i ha estudiat al Regne Unit 
(Processworkuk.org).

Boris Sopko, és psicòleg clínic i psicoterapeuta treballa amb individus, 
parelles i grups. També és formador internacional de Treball de Processos, i 
membre de les facultats d’Espanya i d’Eslovàquia. Va néixer i créixer a l'est 
d'Eslovàquia i des de fa 5 anys viu amb Neus i la seva família a Barcelona. Li 
agrada la natura, sobretot les muntanyes i el mar, li encanta fer fotos i fer 
créixer verdures al jardí.

Contacte: 
Mar Ruiz 
info@trabajodeprocesos.net 
+658538388 
http://trabajodeprocesos.net 
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nota: foto de Dom J de Pexels
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