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Analitzem un procés de canvi

amb Gill Emslie  
i Boris Sopko

Aquesta és una formació en facilitació en profunditat orientada 
a processos per facilitadors professionals i estudiants de 
Treball de Processos de tots els nivells.
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En aquests dies, estem experimentant com petits virus, invisibles 
des de la nostra percepció, poden influir fortament en tota la 
societat, augmentant la nostra por a lo desconegut i perdent el 
control. 
Tenim la capacitat per influir en aquests esdeveniments abans 
que succeeixin o simplement estem a mercè de forces majors 
superiors a nosaltres? Sovint quedem atrapades en el nostre 
propi dubte, manca d'enfocament i compromís per donar el 
primer pas i confiar en el nostre sentit més profund de 
coneixement que sovint indica el que es necessita.  
Els problemes mundials, les dificultats personals, els conflictes i 
les crisis en les relacions poden ser un senyal d'una nova fase 
emergent. 
En aquesta formació aprendrem a escoltar els nostres 
pressentiments més profunds i ens centrarem en com solucionar 
els canvis imminents o inesperats dins nostre, en les nostres 
relacions, en els nostres equips i en el món. 
En aguditzar la nostra capacitat de percebre els senyals que la 
nostra ment quotidiana tendeix a marginar, aprendrem i 
aprofundirem el conjunt d'eines que necessitem per desenvolupar 
i comprendre el seu significat en lloc de quedar atrapats en les 
nostres reaccions inconscients i descobrirem actituds útils que 
crearan la base per solucionar els propers canvis no desitjats ni 
esperats. 

Ens centrarem a desenvolupar la consciència i la percepció dels 
primers senyals dels propers canvis i eines. Entrenarem les 
habilitats de la metodologia de Treball de Processos per 
desenvolupar i treballar amb aquests senyals. A més a més, 
desenvoluparem actituds internes útils per solucionar aquests 
moments crítics, tensos de les nostres vides i aquells amb els que 
treballem. 
El seminari serà útil per: 
• Estudiants de Treball de Processos en diferents etapes de 

desenvolupament i nivell de formació. 
• Estudiants avançats de Treball de Processos per aguditzar la 

seva percepció de senyals, comentaris i ser més precisos en les 
habilitats d’intervenció. 

• Estudiants de Treball de Processos al començament dels seus 
estudis perquè prenguin contacte amb els principis bàsics i 
eines d'aquesta metodologia. 

• Professionals que treballen amb altres persones en àmbits 
diversos. 

• Persones que busquen eines d'autoajuda i inspiració per 
afrontar els nous reptes personals o de relacions en el seu 
entorn. 

• Directors d'empreses, coordinadors d'equips, professorat, 
educadors, psicòlegs, psicoterapeutes, etc.

Lloc: Barcelona 
Cost del seminari: 300€. Pagament al fer la inscripció per reservar la plaça.  
Formació bonificada Fundación Tripartita, FUNDAE https://www.fundae.es/  
(Preu Early Bird 265 € per inscripcions abans del 17 de abril: per a estudiants de treball de processos de centres reconeguts per IAPOP *) 
Registra't en línia i realitza el pagament per confirmar la teva plaça. 
Cost del dia de Training: 80 € (Només per estudiants formals de Treball de Processos. Desenvoluparem i aprofundirem la pràctica de les 
habilitats i meta habilitats treballades durant el seminari a través d'exercicis pràctics i supervisió.) 
Per inscriure’s: https://forms.gle/1AiXTW2kzb9L38Sg6 
Idioma: el seminari serà en anglès i castellà amb traducció. 

* https://iapop.com/training-centers/ 

Boris Sopko, - Boris és psicòleg clínic i 
psicoterapeuta treballa amb individus, 
parelles i grups. També és formador 
internacional de Treball de Processos, i 
membre de les facultats d’Espanya i 
d’Eslovàquia. Va néixer i créixer a l'est 
d'Eslovàquia i des de fa 5 anys viu amb 
Neus i la seva família a Barcelona. Li 
agrada la natura, sobretot les muntanyes i 
el mar, li encanta fer fotos i fer créixer 
verdures al jardí.

Gill Emslie, PhD. - Gill treballa com a facilitadora de processos, 
formadora i consultora individual i d'equips a escala internacional. Co-
fundadora de l'Institut de Treball de Processos, Gill ha impartit 
formacions a Europa, Sud-est Asiàtic i Amèrica Llatina. Està 
especialitzada a executar programes de formació en temes relacionats 
amb lideratge, diversitat i facilitació de conflictes, així com construcció 
de comunitats. També col·labora amb xarxes d'ONG, fent formació i 
també facilitant el diàleg entre les múltiples parts. El seu interès com a 
especialista està basat en l'experiència humana, ja que es relaciona amb 
els processos de canvi social, la diversitat i la inclusió. Quan no 
viatja, Gill viu a l'eco aldea Findhorn a Escòcia, una ONG que ofereix 
capacitació sobre temes relacionats amb la sostenibilitat, el medi 
ambient, la pau i el refugi.

Dates: 
Seminari: 
Divendres 8 de maig 
de 16:00 a 19:30 
Dissabte 9 de maig 
de 10:00 a 14:00 i 
de 16:00 a 19:30 
Diumenge 10 de maig 
de 10:00 a 14:00 i 
de 15:30 a 17:30 

Dies de Training: 
Només per estudiants 
formals de Treball de 
Processos. 
Dilluns 11 de maig 
de 10:00 a 14:00 i 
de 15:30 a 17:30 
Dimarts 12 de maig 
de 10:00 a 14:00 i  
de 15:30 a 17:30

Contacte: 
Mar Ruiz 
info@trabajodeprocesos.net 
+658538388 
http://trabajodeprocesos.net 

nota: foto de Jayant Kulkarni 
de Pexels
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