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Nuestros cuerpos tienen una sabiduría salvaje, extraña e impredecible, 
no mediada por nuestras mentes pensantes, sistemas de creencias ni 
las presiones de la vida cotidiana.
 
Las experiencias, los síntomas y las enfermedades de nuestro cuerpo no
solo existen de forma aislada dentro de nuestros cuerpos, sino que son
parte del campo social, cultural y político en el que vivimos, y co-creamos
con otros. La dinámica interna está conectada a la dinámica social y
viceversa. Se necesita lidiar con las dinámicas tanto colectivas como
individuales para el bienestar del conjunto.
 
El mundo está en nosotros, tanto como nosotros estamos en el mundo.
Nuestras experiencias corporales son nuestros cuerpos y el mundo que sueña!
 
No solo pueden contarnos sobre la dinámica del poder y las ventajas
culturales en nuestra sociedad; también contienen las claves para vivir nuestra
verdad y propósito más profundos como cocreadores en este mundo.
 
Pero, ¿cómo podemos desarrollar y dar sentido a estas experiencias corporales
profundas y vivir su sabiduría?

SEMINARIO



Los facilitadores de grupos y organizaciones encontrarán formas de acoger
sentimientos y experiencias personales que hagan que el trabajo colectivo sea
más efectivo.

Los terapeutas, los consejeros y los entrenadores encontrarán formas de
interactuar con las dimensiones colectivas de los problemas individuales de los
clientes.

Todos exploraremos prácticas de conciencia interna que combinan la realidad
cotidiana, la fluidez creativa de los sueños y las experiencias corporales
similares a los sueños, así como las ideas que tienen una calidad de esencia
más profunda que nos conecta con el universo más grande.

 
En este seminario utilizaremos habilidades y prácticas de sensibilización relevantes
para nuestra vida personal y profesional. Usando métodos y herramientas de
Trabajo de Processos (Processwork), aprenderemos a explorar nuestras
experiencias corporales con curiosidad, siguiendo señales de comunicación verbal
y no verbal para descubrir la sabiduría que se nos revela a través de nuestros
cuerpos.
 

 

 



PRECIO
Seminario: 200 € early bird para estudiantes de La Escuela y Trabajo de 
Procesos (11 de septiembre); 235 € a partir del 12 de septiembre
Día d'entrenamiento: 55 € per día; 150 € els tres días.
 
* Hay un número limitado de becas disponibles, dependiendo del número
de participantes. Si necesita una reducción de matrícula, envíe un
correo electrónico a Mar a info@trabajodeprocesos.net con una breve
descripción de sus circunstancias y necesidades.
 
FECHAS & HORARIOS
Seminario: 25 - 27 de septiembre de 2020
Viernes 16:00-17:30, 18:00-19:00
Sábado 10:00-11:30, 12:00-13:30 & 15:00-16:30, 17:00-18:00
Domingo 10:00-11:30, 12:00-13:30 & 15:00-16:30, 16:50-17:30
 
Días de entrenamiento: 28, 29 y 30 de septiembre de 2020
10:00-11:30, 12:00-14:00
 

REGISTRO
Para registrar https://forms.gle/Kgn5khC98dBxwphy5

28 de septiembre:   Trabajando con Coma
 
29 de septiembre:   Supervisión sobre el trebajo con experiencias corporales
 
30 de septiembre:   Supervisión sobre el trebajo con experiencias corporales
 

DÍAS D'ENTRENAMIENTO


